Only those years that are passed uselessly
make you grow old.

A year spent uselessly is a year
during which no progress has been
accomplished, no growth in conscious-
ness has been achieved, no further step
has been taken towards perfection.

Consecrate your life to the realisation
of something higher and broader than
yourself and you will never feel the
weight of the passing years.

The Mother

Seules les années passées
inutilement vous font vieillir.
Une année passée inutile-
ment est une année pendant
laquelle on n’a fait aucun pro-
gres, la conscience ne sest pas
développée, on na pas avancé
sur le chemin de la perfection.
Consacrez votre vie a la
réalisation de quelque chose de
plus haut et de plus vaste que
vous-méme et vous ne sentirez
jamais le poids des années qui

passent.
La Mére
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